5.30 & un evento a numero chiuso (3.000 partecipanti)
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Dal 1 febbraio: run530.com e e e et i e
Dal 2 marzo: Koala Sport mmdaﬁracdu. Milano

Cosa ricevo con liscrizione?

» t-shirt celebrativa 5.30

& adesiva 5.30

= ristoro di frutta fresca di stagione e bevande
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APPUNTAMENTO ANMUALE PER TUTTI I NOSTRI AMICI
UNITEVI AL NOSTRO TEAM
PER FESTEGGIARE INSIEME LO SPORT!

Partecipa alla 5.30 run nella bellissima cittad di Milano
che si terrail 22 MAGGIO nelle prime ore del mattino

Cosa ci serve?

i tuoi dati

la taglia per la tua T-shirt celebrativa che
provvederemo noi a ritirare e consegnarti il giorno
della gara 20 e’
e tantavoglia di dimostrarci di essere un vero

Per iscriversi bosta andare on line e collegarsi al sito
www. 530run.it e aggiungersi al gruppo AR EA.“.T':.'_'.CME,
oppure contattaci o vieni in sede do noi cosi ti iscriviomo
direttamente!
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Perche alle 5.30

» per promuovere |'attivita fisica quotidiana;
» per scoprire |a citta in un'atmosfera unica;

75.30

» per respirare l'aria pulita;
» perché la giornata & sempre cosi piena di impegni;

» perché con un po’ di movimento, inizio meglio la giornata;
» perché non c'é traffico;

» perché non rubo tempo alla famiglia;

» perché il percorso & breve e alla portata di tutti;

« perché mangio la frutta fresca di stagione;

» perché... basta poco per essere felici!
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